Boa forma
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Boa forma

As participantes da 2¢ Semana da
Saude do Baia Sul Medical Center,
realizada entre 3 a 7 de novembro,
no complexo de saude do Centro da
Capital, vao concorrer a trés sessoes
de Power Plate. A maquina, uma
plataforma vibratoria sobre a qual
se faz exercicios, € muito utilizada
nos Estados Unidos e na Europa.,
Em sessdes de apenas 20 minutos,
realizadas trés vezes por semana, o
equipamento garante uma série de
beneficios como acentuada queima
de calorias, fortalecimento muscular,
melhora da circulagdo sangiiinea e
reducac da celulite,
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Exame

@ EXAME - A Scipioni Cirurgia Plastica
Estéetica Médica — Laser esta fazendo exames
gratuitos que identificam se o paciente tem
cancer de pele através da analise de pintas
ou manchas. Os exames serao realizados ate
esta sexta-feira, no Baia Sul Medical Center,
em Floriandpolis, das 10h as 16h. Informacoes
podem ser obtidas pelo telefone (48) 9116-
1001.
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De graca
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De graca

Na Semana de Saulde do Baia

Sul Medical Center, a Scipioni
Cirurgia Plastica Estética Médica
- Laser atendera até o dia 7 de
novembro com a tecnologia de
Dermatoscopia Digital. A técnica
permite ao médico um diagndstico
mais preciso da mancha ou pinta
na pele, utilizando camera e
microscopio com aumento de 20 a
70 vezes.
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Métodos para ter a pele lisa
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Pele de bebé

dy

CLIFAETE

Quem ndo deseja ter a tez lisa e livre dos pelinhos?
Para as que ficam enfadadas com as constantes
depilacdes & cera, o método a laser é uma opcao

Pele

de bebé

Mariana OrmGA

sta chegando a hora de
tirar o short, a bermu-
da e a saia do armdrio.
Para isso, ninguém abre
mio de uma perna lisa,
livre de pélos. Com as
técnicas de depilagio definitiva dis-
poniveis, néio hd motivos para pre-
ocupar-se em esperar para depilar
ou ir ao salio. Uma boa opgio para
quem quer uma solugdo permanente
¢ o laser, por climinar os pélos mais
rapido ¢, o que ¢ melhor, pode ser
feito nesta época do ano, pois per-
mite que se pegue sol. 2

Hi um tipo especifico de apare-
Iho a laser que depila todos os tons |
de pele. Mas a médica Sharon Sen- |
ger, que opera o equipamento, alerta
que, quanto mais morena a paciente,
mais sessdes serdo necessdrias. Em
cada ida ao consultdrio, elimina-se
até 50% dos pélos, permitindo que
ainda dé tempo de chegar ao verio
com a pele lisinha,

= Quando se dispara o laser, cle é
absorvido pela melanina do pélo, le-
sando as cflulas da raiz ¢ impedindo
o crescimento - explica Sharon Sen-
ger.

De acordo com o tipo de pélo e de
pele, o niimero de sessdes varia de
duas a seis, com intervalo de 40 a 45
dias entre uma e outra. E possivel fi-
car sem pélos em uma mesma regido
durante trés meses apds uma aplica-
¢do.

Como o método ndo ¢ indolor, o
médico usa pomadas anestésicas e
analgésicos para dar maior confor-
to a paciente. Para depilar uma vi-
rilha definitivamente com a téenica,
15 minutos podem ser suficiente, 0
custo da depilagio com laser nessa .
regido varia de R$ 280 a R$ 400 por
sessdo.

mariana.ortiga@diario.combr

)

ST e o]

0 tipo de pilo
e de pele vio
determinar
o nimero de
sessdes, que,
normalmente,
varia de duas
a seis

Lol PACS BLT - R TR

A depilagio

definitiva ¢

indicada para

_ todss as dreas
© do corpo

Cliente: Clinica Médica Scipioni

Clipagem - data: 09/11/2008 - veiculo: Diario Catarinense - pagina: 03 / 216 cm/col - valéncia: Positiva - Coluna: Donna DC

Pagina 5




