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Beleza

Ha dez dias estamos
curtindo as baixas
temperaturas do inverno
e ha guem ja sinta
seus efeitos no corpo.
0 vento e o frio sao
dais ingredientes que
desidratam a pele e
tem diminuido o bem-
estar das pessoas nesta
estagdo. Na Scipioni
Cirurgia Plastica e
Estética Medica, o que
os profissionais tem
mais visto sdo pés e
Maos com a aparéncia
ressecada. Para o
desconforto, o correto
& ultrapassar o uso de
cremes e optar por um
tratamento diferenciado
de hidratagao, pois o
procedimento vai além
da estética.
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Baixas temperaturas favorecem a realizacdo de tratamentos estéticos
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Baixas temperaturas favorecem a realizagio de tratamentos

estéticos
Exlé Lica

STTE

A termporada fria € o periodo ideal para a realizagio de tratamentos estéticos
para a pele, uma vez que o clima mais ameno permite melhares resultados para
os tratamentos e reduz os riscos de manchas ou outros efeitos indesejados em
razfo da menor exposicio aos raios solares, A procura por cirurgias plasticas
tarmbém cresce nessa época do ano em média 60%, favorecidas pelo cima e
tarmbém pelas respostas fisioldgicas do organismo, que no outono e inverno
propiciarmn urma melhor recuperagdo.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plistica sdo realizadas €29
riil cirurgias pldsticas no pais por anao, sendo destas 739% de cardter estética &
apenas 27% reparadaoras,

s tratamentos estéticos

“As técnicas mais procuradas s3o0 aguelas que wisam corrigir manchas,
rejuvenescer a pele e eliminar definitivarnente os pelos indesejdveis, Os
tratamentos a lazer & com luz pulsada =80 muito procurados nessa época do
ano, até porque a sua realizagio ndo influencia no dia-a-dia dos pacientes”,
afirma a médica Sharon Senger. “No que diz respeito s cirurgias, a maior
incidéncia =80 nas priteses de rmarma 2 lipoaspiragdo”, afirma o cirurgifo plistico
Aristdteles Scipioni

Mas rulheres urn tipe muite comum de mancha & o melasma, Marrom, com
cerca de alguns centimetros, =la costurna surgir no rosto, particularments na
regifo malar e nasal, de quern torma anticoncepcional ou durante a gravidez ou
na menopausa, Para determinar o melhor tratarmento é necessdrio consultar um
meédico especialista, Afinal, existern outros diagndsticos como vitiligo (doenca
caracterizada pela despigmentac8o da pele, formando manchas acrdmicas de
bardaz bern delimmitadasz & crezciments centrifuge), hanszeniaze (doenga
infeccioza, de evalugdo crdnica - rmuita langa - causada por urn FRickoorganisrmo
que acomete principalmente a pele & o5 nervos das extrernidades do corpal,
infecgies, alergias e até cdnceres que podem parecer uma simples mancha
estética, mas exigem um procedimento particular & diferenciada, “Existemn haje
indrneros tratarmentos disponiveis, Aqui na dinica termos alguns, entre eles o
peeling quimico, o laser fracionado, luz intensa pulsada, todos com excelente
resultado j4 apds duas ou trés aplicagBes, mas os cuidados didrios com o uso de
substincias despigmentadasz e filtro solar =80 muito importantes na manutencio
dos resultados, comenta Sharon,

Cutro tratammento rioito procurade, tante por hormens quants por raolheres, que
ndo termn restricies de idade, & a depilagio a laser. Hoje esta técnica permite que
a pessoa desfrute da auséncia de pélos por 45 a 90 dias apds a sess8o e de 3 a
7 dias apds o procedimento jd esteja se expondo ao sol se a pele estiver
completamente recuperada, *A reducglo de peles € gradativa & o ndmero de
sessfes depende de fatores como tonalidade da pele, quantidade de fios e
espeszura dos mesmos”, completa.

As novas técnicas de depilagio permitern deixar dreas escolhidas livres dagueles
fios sem a necessidade de esperar crescer para ir a0 salfo ou correr o risco de
ctiar ma drea depilada ranchas escuras ocasionadas pela fricgdo da cera com 2
pele ou pélos encravados,

“E precisc ter cuidade com a utilizasio do termo definitive quande relacionade &
depilagdc a laser, pois ela & definitiva para a maioria dos pélos da drea tratada,
sendo necessdria uma manutengdo para o pequeno percentual de pélos que
restarern, ndo existindo ainda urm método que elimine definitivamente todos as
peloz”, afirma a médica Sharon Senger.

Parém, todos esses tratamentos, em qualquer estagdo do ano, devemn sempre
sat acormpanhados da aplicagdo didria de um bom filtro solar, "Quando o assunto
& cuidade corn 3 pele, tode mundo aponta o zol, o ver8o, a praia cormo principais
vildes, Entretanto, os dias mais frios também s30 prejudiciais e, mesmo que nio
paregam, os raios solares no inverno continuam sendo nocivos & pele®, declara
Sharon, *< filtro solar deve ser um companheire constante que deve ser
reaplicado de 2 a 4 vezes por dia”, completa,

A3 cirurgias plisticas

Corn o aprimoramento das técnicas e do instrurnental cirdrgicos, as intervencies
astéticas estio menos invasivas e mais seguras - o que contribui para aumentar
o nirmers de procedirnentos & baixar a idade média dos pacientes, Ermm 1920
forarn registradasz no Brazil S0 mil cirurgias pldsticas, erm 2002 este ndrmero se
elevou a 629 mil.

Comn a chegada do inverno & até mesmo no outone o fluxo no consultdrio
aumenta cerca de 60% neste periodo, As cirurgias pldsticas estéticas mais
procuradas s80 aurnento de mama, lipoaspiracdo & abdémen,

“A procura por esses tipos de procedimentos cresce no inverno porque as
temperaturas s30 mais amenas, facdlitando aszim o uso de cintas e malhas
elisticas, sempre necessdrias em cirurgias pldsticas no pos-operatdrio”, afirma o
citurgifio Aristdteles Scipioni

O pos-operatdrio de alguns tipos de cirorgias tambér exige repouso e certas
cuidados que s80 mais faceis de serem realizados no inverno, quande as
pessoas costurnam cobrir mais o corpo & permanscermn mais tempo dentro de
casa.

< periodo também é indicado para cirurgias e tratamentos invasivos no rosto,
corno preenchimentos, lifitings e reparagdes, uma ver que a incidéncia do sal é
menor, mas ndo Menos nocivo para a sadde,

" ideal & que o paciente em conjunto com seu meédico decida a melhor gpoca
para realizacio da operasfe, considerande fatores externos, como temperatura,
rmas principalmente o estado de sadde do paciente®, completa Scipioni.

Fani=: Soipan:
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O empurraozinho dos dias frios
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O empurraozinho dos dias frios

Dias de inverno sdo convidativos para guem esta pensando em encarar um tratamento para a pele ou
fazer cirurgia estética

Os dias friozinhos sdo uma boa pedida para quem esta pensando em fazer tratamentos estéticos para a
pele ou mesmo cirurgias plasticas. O clima mais ameno permite melhores resultados e reduz os riscos de
manchas ou outros efeitos indesejados, ja que a exposicio aos raios solares tende a ser menor.

A procura por cirurgias plasticas cresce nessa época do ano, em media 60%, favorecidas pelo clima e
também pelas respostas fisioldgicas do organisme, que no outono e inverno propiciam uma melhor
recuperacan.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, sao realizadas 629 mil cirurgias plasticas no pais
por ano. Destas, 73% sdo estéticas, enguanto que as reparadoras ficam com 27%.

- As técnicas mais procuradas sdo aguelas com objetivo de corrigir manchas, rejuvenescer a pele e eliminar
definitivamente os pelos indesejaveis - afirma a medica Sharon Senger.

Mo gue diz respeito as cirurgias, a maior incidéncia s3o nas proteses de mama e lipoaspiracio, segundo
informacdes do cirurgiao plastico Aristoteles Scipioni.

Mas mulheres, um tipo muite comum de mancha & o melasma. Marrom, com cerca de alguns centimetros,
ela costuma surgir no rosto, particularmente na regido malar e nasal, de quem toma anticoncepcional ou
durante a gravidez ou ainda na menopausa.

Para determinar o melhor tratamento, & necessario consultar um médico especialista, j& que existem outros
diagndsticos, como vitiligo (doenca caracterizada pela despigmentacido da pele), hanseniase (doenca
infecciosa, de evolucdo crinica), infeccdes, alergias e até canceres que podem parecer uma simples mancha
estética, mas exigem avaliacio e procedimentos medicos.

Todos esses tratamentos, em gualquer estacdo do ano, devemn sempre ser acompanhados da aplicacao didria
de um bom filtro solar.

- Quando o assunto & cuidado com a pele, todo mundo aponta o sol, o verdo e a praia como principais vildes.
Entretanto, os dias mais frios também sdo prejudiciais e, mesmo que nio pareca, os raios solares no
inverno continuam sendo nocivos & pele - declara Sharon.

O filtro solar, portanto, deve ser um companheiro constante, e reaplicado de duas a quatro vezes por dia,
mesmo no inverno.

TRATAMENTOS MAIS COMUNS

- Para a pele: Entre os mais procurados estao o peeling quimico, o laser fracionado, luz intensa pulsada.
Todos dao resultado ja apds duas ou trés aplicagdes, mas os cuidados diarios com o uso de substdncias
despigmentadas e filtro solar sio muito importantes na manutencdo dos resultados.

- Depilagdo: Um tratamento muito buscado, tanto por homens guanto por mulheres, é a depilacio a laser.
Hoje esta técnica permite que a pessoa desfrute da auséncia de pelos por 45 a 90 dias apds a sessao.

- Cirurgias plasticas: Com o aprimoramento das técnicas e do instrumental cirdrgico, as intervencées
estéticas estio menos invasivas - o que contribui para aumentar o nimero de procedimentos e baixar a
idade media dos pacientes. Em 1980, foram registradas no Brasil 50 mil cirurgias plasticas, em 2008
chegou a 629 mil.As cirurgias plasticas estéticas mais procuradas sao aumento de mama, lipoaspiracio e
abddmen. O ideal & fazer os procedimentos no inverno porque facilita o uso de cintas e malhas elasticas.

Scipioni Cirurgia Plastica e Estética Médica
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Frio favorece tratamentos
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FRIO FAVORECE TRATAMENTOS

21/07/2009 (Terca-feira)

Estética
Clima & ideal para realizar alguns procedimentos

Para a madica Sharon Senger, o inverno € a melhor época do ano para
realizar alguns tratamentos estéticos como  corrigir manchas,
rejuvenescer a pele e eliminar pélos. O frio & ideal porque o clima
permite melhores resultados p e reduz os riscos de manchas ou outros
efeitos indesejados devido a menor exposicdo ao sol.

Segundo Sharon, os tratamentos a laser e com luz pulsada s3c muito
procurados nessa época, até porgue a sua realizagdo ndo influencia no
dia-a-dia dos pacientes.

Rejuvenascimeanto

Fara melhorar a aparéncia das maos e face a associacdo de luz
intensa pulsada e laser fracionado & uma opgdo. "Com essas
tecnologias consegue-se desde um  rejuvenescimento  superficial,
diminuicdo de manchas e wvasinhos & atéd um rejuvenescimento
profundo com melhora das rugas”, avisa Sharon.

Cepilagdo

A técnica a laser permite gue a pessoa nao tenha pélos por 45 a 90
dias apds a sess3oc e de trés a sete dias. "A reducdo de pelos &
gradativa & o numerc de sessdes depende de fatores como tonalidade
da pele., gquantidade de fics, espessura, equipamento utilizade & da
axperigncia do profissional”, afirma a madica.

Sharon lembra que & preciso ter cuidado com o termo 'definitivo’. ™A
depilacdo a laser & definitiva para a maioria dos pélos, sendo
necessaria uma manutencdc para o peguenc percentual de pélos que
restarem, ndo existinde ainda um metodo gque elimine definitivaments
todos os pélos”, esclarece.

Pale também precisa ser tratada

A medica deixa clarc que a pele também precisa de cuidados no frio,
pois os dias mais frios s3o prejudiciais mesmo gque ndo paregam. O
filtro solar deve ser um companheiro constante que deve ser reaplicado
de duas a quatro vezes por dia”, destaca.

Sharon lembra que luzes de todas as origens podem ser motivos de
aceleracdo do envelhecimento e do aparecimento de manchas na pele,
desde luzes de casa as radiagdes de monitores e TVs,

"O corpo deve ser hidratado tambeém. A estac@o & propicia para o
ressecamento da pele”, informa.

Saobre a alimentacgdc, Sharon sugere a ingestdo de alimentos integrais
(grédos e paes) e &leos ricos em acidos graxos essenciais como os de
oliva, linhaca & dmega 2 (peixes), pois ajudam a pele a produzir seus
hidratantes naturais.
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Sugestdes ousadas para esse dia dos pais
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Sugestoes ousadas para esse dia dos pais

Sadde

30,0709 h

Ha algum tempo eles eram alkheios aos cuidados com a estetica, Mas isso s3o 3guas
passadas, Cada vez mais os homens est3o aderindo aos procedimentos esteticos, aos
tratamentos faciais e corporais e as cirurgias estéticas, especialmente se forem suaves e
de efeito natural

Com a proximidade do dia dos pais, muitas pessoas se deparam com a quest3o: o que
presentear, Roupas, COs, livros s30 otimas indicacdes, mas para aqueles que quiserem
ousar pacotes de tratamentos estéticos podem ser a solucdo, uma vez gue botaox, lipo,
peelings, laser, cremes, entre outros cuidados esteticos, fazem parte da rotina de
empresarios, artistas, profissionais liberais e executivos,

Cada vez mais, com o aumento da expectativa de vida as pessoas esperam envelhecer
nao somente com sadde mais tambeém mais jovens. Correcdes no nariz, abddmen, papada,
video, enxerto de gordura, bolsas sob os olhos 530 os procedimentos cirdrgicos mais
conhecidos, Porém, cresce a procura por proteses de panturrilha e peitaral, o equivalente
masculino das proteses de silicone nos seios, gue visam a pernas bem tormeadas.,

Se a3 perna fina @ algo que incomoda, a falka de cabelos, ent3o, causa panico entre eles,
Em compensagao, os homens estdo bem a vontade para prevenir este problema; a
calvicie, “As causas da calvicie sdo indmeras, envolvendo desde questdes hereditarias até
disturbios hormonais, Mas os tratamentos garantem resultado garantido: os
medicamentos, em alguns casos, operam excelentes resultados nos pacientes”, afirma
Sharon Senger, médica da Scipioni Cirurgia Plastica e Estetica Médica, especialista em
estética medica,

Rejuvenescimento facial & corporal

& face diz tudo, Entdo, vamos ao rejuvenescimentol &5 propostas para ter um rosto mais
jovemn e corrigir sinais s3o feitos até mesmo atraveés de procedimentos ambulatoriais,
Techicas minimamente invasivas como a Bioplastia, os preenchimentos, os peelings
medios, o botox e o fotorejuvenescimento a laser sdo utilizados para os casos leves e
medios de envelhecimento, *Por serem procedimentos com rapido retornmo as atividades
didrias, s8o0 uma dtima opcdo para presente no dias dos pais, assim como os tratamentos
para redugdo de medidas como a endermoterapia®, completa Sharon,

Az microcirurgias tambeém servem para perder aquela farmosa barriga de cervela ou os
priews gue nao desaparecem tao facilmente com exercicios fisicos. Alguns dos
procedimentos mais comuns desta categoria s30 as Minillipos, *Com resultados imediatos,
gsta & uma cirurgia que ndo restringe o retorno as atividades cotidianas, exceto em casos
erm que a pessoa trabalhe sob o sol ou fazendo esforco fisico”, completa Aristdteles
Scipioni, cirurgidao plastico da Scipioni Cirurgia Plastica e Estetica Medica,

*& busca por uma melhor gualidade de vida inclui tambem sadde e sentir-se helo, para os
homens ndo @ diferente, Esse & um publico inclusive bastante exigente e que necessita
fazer procedimentos que nao os tirem das suas atividades ou que promovar um rapido
retorno as suas atividades, exigindo técnicas menos invasivas e de rapida recuperac3o”,
afirma Sharon,

&tualmente tanto a cirurgia plastica quanto a estética meédica dispdem de tratamentos de

excelentes resultados atendendo esse publico de maneira cada vez mais satisfatdria, e
podem ser uma opgdo diferenciada para gquem deseja presentear,

Fonte: Scipioni Cirurgia Plastica e Estética Medica
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Ultimas Noticias

Geral - 30/07/2009 - 02:00
Sugestées ousadas para esse dia dos pais

Ha algum tempo eles eram alheios aos cuidados com a estética. Mas isso
580 aguas passadas. Cada vez mais 0s homens estao aderindo aos
procedimentos estéticos, aos tratamentos faciais e corporais e as
cirurgias esteticas, especialmente se forem suaves e de efeito natural

Com a proimidade do dia dos pais, muitas pessoas se deparam com a
questdo: o gue presentear. Roupas, CDs, livros sao otimas indicagbes,
mas para agueles gue guiserem ousar pacotes de tratamentos estéticos
podem ser a solugdo, uma vez que hotox, lipo, peelings, laser, cremes,
entre outros cuidados esteticos, fazem parte da raotina de empresarios,
artistas, profissionais liberais e executivos.

Cada wez mais, com o aumento da expectativa de vida as pessoas
esperam envelhecer ndo somente com sadde mais também mais jovens.
Corregdies no nariz, abddmen, papada, video, enxerto de gordura, bolsas
s0b 05 olhos sd0 os procedimentos cirdrgicos mais conhecidos. Porém,
Cresce @ procura por proteses de panturriiha e peitoral, o equivalente
masculing das proteses de silicone nos Seios, gue wisam a pernas bem
tormeadas.

SE @ perna fina & algo gue incomoda, a falta de cabelos, entdo, causa
panico entre eles. Em compensagio, os homens estdo bem 3 vontade
para prevenir este problema: a cakicie. "As causas da calvicie s8o
indmeras, envalvendo desde questdes hereditarias até  disturbios
hormonais. Mas o5 tratamentos garantem resultado garantido: os
medicamentos, em alguns casos, operam excelentes resultados nos
pacientes”, afirma Sharon Senger, médica da Scipioni Cirurgia Plastica e
Estética Médica, especialista em estética medica.

Rejuvenescimento facial & corporal

A face diz tudo. Entdo, vamos ao rejuvenescimentol As propostas para ter
um rosto mais jovem e corrigir sinais sao feitos até mesmo atraves de
procedimentas ambulatoriais. Técnicas minimamente invasivas como a
Bioplastia, os preenchimentos, os peelings médios, o botox e o
fotorejuvenescimento a laser sao utilizados para 0s casos leves e medios
de envelhecimento. "Por serem procedimentos cam rapido retorno as
atividades diarias, sdo0 uma dtima opgéo para presente no dias dos pais,
assim como 05 tratamentos para redugado de medidas como a
endermoterapia”, completa Sharon.

A5 MICrocirurgias tambem servem para perder aguela famosa barriga oe
CErveja ou 0s pneus que nio desaparecem tao facilmente com exercicios
fisicos. Alguns dos procedimentos mais comuns desta categoria séo as
Minilipos. "Com resultados imediatos, esta € uma cirurgia gue nao
restringe o retorno as atividades cotidianas, exceto em casos em gue a
pessoa trabalhe sob o sol ou fazendo esforgo fisico”, completa Aristateles
Scipioni, cirurgido plastico da Scipioni Cirurgia Plastica e Estética Medica.

"A pusca por uma melhor gualidade de vida inclui tambeém sadde e
sentir-se belo, para os homens n3o & diferente. Esse @ um plblico
inclusive bastante exigente e que necessita fazer procedimentos que nao
0s tiremn das suas atividades ou guUe promoyvam um rapido retorno as suas
atividades, exigindo técnicas menos invasivas e te rapida recuperagio”,
afirma Sharon.

Atualmente tanto a cirurgia plastica gquanto a estética médica dispdem de
tratamentos de excelentes resultados atendendo esse publico de maneira
cada wez mals satisfatdria, e podem ser uma opgio diferenciada para
guermn deseja presentear.

Fonte: Redacio Floripa News (wwrvr. Aoripanews.com.br)
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