Enxerto de gordura inova a cirurgia plastica

Cliente: Scipioni Cirurgia Plastica e Estéetica Médica

Viva Bem
PLANTAO MEDICO

Enxerto de gordura inova a cirurgia plastica

Julia Milhomem
Eszpecial para & Gazeta

Ma Scipioni Cirurgia Plastica e Estética Médica, o enxerto de gordura tem sido
utilizado na maioria das cirurgias plasticas, O uso de gordura do proprio paciente é
urma das técnicas que surgiram para se adequar melhor ao organismo da pessoa. &
chance de insucesso & praticamente zero e o resultado fica mais natural.

Ce acordo com o médico & cirurgido plastico Aristdteles Scipioni, a técnica gque utiliza
a gordura & simples & serve para preenchimento de diferentes partes da face, comao
labios, olheiras, para arrebitar o nariz, bochechas, |dbulo da orelha. & gordura é
retirada geralmente de coxas, abddmen e também dos bragos. Qutro beneficio & a
treducdo de medidas no local onde & retirada a gordura para o enxerto,

O cirurgido plastico explica que o resultado a partir desta técnica & melhor, pois o
arganismo ndo rejeita e, alem disso, ndo se desloca no corpo. Ele ressalta que na
gqordura existern células-troncos, o que melhora a elasticidade da pele & estimula a
produgdn de coldgeno rejuvenescendo o local onde é aplicada.

Por ser natural, ndo ha restricdo de idade para o enxerto de gordura e nesse caso,
pode beneficiar, por exemplo, pessoas que J]d nascem com deformidades e
assimetrias, Pessoas que tomam medicamentos antiretrovirais para tratamento do
wirus HIW podemn apresentar absorgdo da gordura facial em algurmas regides
podendo realizar o procedimento, & guantidade de gordura utilizada também nao
tem limite exato e varia conforme a necessidade reparadora ou estética do paciente,
local enxertado & a forma com que o enxerto é realizado.,

De acordo com o cirurgido plastico, hd pessoas que tém o objetivo essencialmente
de rejuvenescer, "quando envelhecemos existe uma absorgdo da gordura da face
erm deterrinados locais, formando os sulcos & rugas ao longo dos anos. E nesses
casos, o preenchimento de sulcos & rugas com gordura & ideal” afirma.

além de beneficiar reparacgiies no corpo, por motivo de acidente ou traumas, o uso
estético do enxerto de gordura pode ser utilizado para aumento & formatacdo do
bumbum & rmamas. Isto, porgue mesmo com a musculagdo dos gliteos, a regido é
dificil de ser modelada, principalmente as mulheres, Casos como esse, de grande
quantidade de gordura, o procedimento pode se associar & lipoaspiracdo e
lipoescultura e ser feito em um mesmo dia,

@0 contrario do que se pensava antes a gordura tem durabilidade longa, em média
até 30% podera reabsorver apds enxerto, mas a maior parte permanece por longos
anos, Como trata-se de gordura o comportamento do oenxerto & o mesmo da
gordura ndo enxertada, ao engordar as células adiposas aumento & ao emagrecer
diminuem, o gque da um aspecto naturalidade e normalidade a este tipo de
preenchimento,
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Cirurgia usa gordura do paciente
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Cirurgia usa gordura do paciente
Divulgacio

Aristoteles: "A
gordura &
natural”

0 uso de gordura do proprio paciente @ uma técnica mais precisa e
menos agressiva no universo da cirurgia plastica, com melhor
adequacdo ao organismo humano, Ela & utilizada desde 1995 pelo
médico cirurgido plastico Aristdteles Scipioni, de S3o0 Paulo, com
insucesso praticamente zero e resultado mais natural ao paciente,
Ele explica gue a técnica é simples e serve para preenchimento de
diferentes partes da face, como labios, olheiras, para arrebitar o
nariz, bochechas, lobulo da orelha. “A gordura & retirada geralmente
de coxas, abddmen efou bragos, e serve para reduzir medidas
nessas regides do corpo®.

Ele frisa que & raro usar o produto quimico: “& gordura é natural, ©
resultado & melhor, pois ndo ha rejeigdo e ela ndo se desloca no
corpo”, Aristdteles lembra que na gordura tem celula-tronco, "o que
melhora a elasticidade da pele e estimula a produgdo de colagenao,
rejuvenescendo a pele”,

Por ser natural, ndo ha restrigdo de idade para o enxzerto de gordura
e nesse caso pode beneficiar pessoas que 3 nascem com
deformidades e assimetrias, por exemplo, Pessoas que tomam
medicamentos antiretrovirais, para tratamento do virus HIY, podem
apresentar absorcdo da gordura facial em algumas regides, nao
havendo restrig@es para o procedimenta,

& guantidade de gordura utilizada também ndo tem limite exato e
varia conforme a necessidade reparadora ou estética do paciente,
local enxertado e a forma com que o enxerto @ realizado, “Ha
pessoas gue tém o ohjetivo essencialmente de rejuvenescer. E que,
guando envelhecemos, existe uma absorg3o da gordura da face em
determinados locais, formando os sulcos e rugas ao longo dos anos.
Messes casos, o preenchimento de sulcos e rugas com gordura
ideal®,

além de beneficiar reparagfes no corpo, por motivo de acidente ou
traumas, o uso estético do enxerto de gordura pode ser utilizadao
para aumento e formatacdo do bumbum & mamas. Isto, porgue
mesmo com a musculagdo dos glateos, a regido é dificil de ser
modelada, principalmente as mulheres. Casos como esse, de grande
guantidade de gordura, o procedimento pode se associar a
lipoaspiragado e lipoescultura e ser feito em um mesmo dia,

O especialista salienta gue a gordura tem durabilidade longa - em
media até 30% podera reabsorver apos o enxerto -, mas a maior
parte permanece por anos, Como se trata de gordura o
comportamento do enxerto € o mesmo da gordura ndo enxertada: ao
engordar as ceélulas adiposas aumentam e ao emagrecer, diminuem -
o gue da um aspecto de naturalidade e normalidade a este tipo de
preenchimento,
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Dia das Criancas aumenta as expectativas de vendas
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Dia das Criangas aumenta as expectativas de vendas

[ia das Criangas

G009 b

Livros, CDs, DWDs, hicicletas, computadores, tratamentos estéticos e ate programas de
intercambio s3o opcdes para esse dia das criancas

Com a visivel retomada da economia, a quarta melhor data para o comércio, atras do
MNatal, M3es e dos Namorados, o Dia das Criancas que se aproxima, & otimista prometendo
um faturamento positivo, Os produtos com maior procura modificam-se a cada temporada,
mas nos dltimos cinco anos tem crescido a busca por presentes culturais e educativos,
como livros e CDs, e os tradicionais videogames e bicicletas também estdo ranking da
procura,

0= setores infantil e infanto-juvenil vém tornando-se investimentos rentaveis, & Livrarias
Catarinense e a Lojas Koerich t&m registrado um crescimento consideravel a cada ano,
aumentando, principalmente em datas comemaorativas, a procura de produtos para o
entretenimentos da garotada. * Cada vez mais estamos investindo para diversificar nosso
mix de produtos para melhor atender o pdblico jovem que esta cada vez mais exigente”,
afirma Juarez Vidal, Gerente Geral da Livrarias Catarinense em Santa Catarina, atualmente
com cinco lojas no estado.

Segundo Tito Alfredo Schmitt, Presidente da AEMFLO/CDL-5], pesquisa realizada indica que
0s pais pretendem gastar entre RE 70,00 & R 100,00 em média no presente e ha indicios
de que assim como no Dia dos Pais as vendas superem os ndmeros de 2008, *0s sinas de
recuperacdo econdmica j& nos permitem esperar uma data praspera este ano”.

Caompras pela internet

MNas Lojas Koerich, com 77 lojas em SC, gue estd com forte plano de expansao, também ha
perspectiva de crescimento para esta data comemorativa, com grande aposta na venda de
Playstations, hicicletas, maguinas digitais, mp2 e computadores, *Também estamos
apostando no segmento do e-commerce, uma ferramenta gue traz grandes vantagens
para os clientes, uma vez que oferecemos precos diferenciados para os consumidores”,
afirma Adilson Toll, Gerente de Marketing.

A Livrarias Catarinense tambem possui essa ferramenta, através do site

woww livrariascatarinense.com.br, onde o consumidor poderd navegar pelas areas de
livros, informatica, dvds, cds, games e produtos de papelaria. Tradicionalmente os produtos
mais procurados nessa epoca sao livros infantis e infanto-juvenis, brinquedos, CD ' s,
WD 5, games e softwares de informatica, que s3o tambeém uma boa opgdo, para gquem
guer gastar pouco & acertar no presente, "Nossa expectativa & de um crescimento
superior a 12% em relagdo ao ano passado e preparamos uma programacao totalmente
especial e diversificada para o publico infantil e infanto-juvenil” afirma Juarez.

Qutra opgao para guem deseja gastar pouco e ainda oferecer um presente hacana @
aproveitar a promogdo Limpa Estante da Livrarias Catarinense. S3o0 mais de 500 titulos a
partir de R$ 9,90, de diversas areas, incluindo obras catarinenses, com até 70% de
desconto, Além dos livros, cds e dvds também estdo em promogdo, A intencido e incentivar
a leitura, atrair o leitor para os livros que mais lhe interessem, com precos mais baixos
numa epoca de menor procura,

Destagque para as obras 4 Coisa, de Stephen King de 89,90 por 9,90, Plano de Atagque, de
Iban Sant'anna -de 39,90 por 9,90, Falcdo - Mulheres do Trafico de 42,90 por 9,90, Lobos
do Mar - de Torben Grael, de 29,90 por 9,90, e varios outros titulos como Elite da Tropa, A
Estrada, Génio, O Craculo de Luna, C3es de Babel, A Crianga Roubada e O Tema Quente,
entre outros.

Opcdies modernas para adolescentes

Mesta data nio se pode esquecer dos adolescentes, que ndo gostam de ser criancas, mas
nessas datas adoram um presente, Muitos j& se preocupam com a beleza, Pode sero
nariz, a orelha, pelos ou as espinhas que insistem em aparecer no rosto, Diferente de
homens e mulheres, o que os médicos percebem nos seus jovens pacientes & uma
insatisfacdo com piadas e apelidos gue marcam a puberdade de garotos e garotas e que
atrapalham o convivio social com amigos e parentes,

*Cada vez mais os adolescentes e jovens tém chegado ao consultdrio ja determinados
naguilo que querern modificar ou aprimorar, g isso & reflexo da grande importdncia dada
pela estética pelos jovens de haoje”, afirma o cirurgido plastico Aristdteles Scipioni.

E neste caso este pode ser o presente para este Dia das Criancas. Segundo a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, cerca de 40% dos tratamentos estéticos e intervencgies
cirdrgicas sao realizados em pacientes com ate 20 anos de idade,

“E na adolescéncia que comecam a ocarrer as alteracfies hormonais, evidenciadas pelo
aparecimento de pélos, ache, estrias, varizes e celulite, que o jovermn comeca a descobrir as
mudancas em seu coOrpo e que procura recursos para ‘maolda-lo™, completa Sharon Senger,
medica estética, A maior procura hoje @ por depilacdo a laser, tanto por mulheres quarnto
por homens, tratamentos de vasos, preenchimentos, peelings, tratamento para acne,
rinoplastia, otoplastia |, lipoescultura e colocacdo de silicone”, completa.

Qutra opgdo para os antenados com o mundo 530 pacotes gue aliam intercambios
turisticos com programas de estudos, *O programa & atimo, pois alia estudo e diversao e
o5 pais ficam trangquilos pois seus filhos vao acompanhados por um lider de grupo durante
todo o tempo todo do programa. Sao varias opgdes de paises, culturas, climas e atividades
extras, Eles acabam divertindo-se e aprendendo ao mesmo tempo®, afirma Juliana Sans,
socia administradora da CI em Floriandpolis.

S3o diversas as opcdes, para os diferentes gostos e os diferentes bolsos...
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Dia das Criancas aumenta as expectativas de vendas

Erwvie para um amigo |~ Cadastre sua noticia

Livros, COs, DVDs, bicicletas, computadores, tratamentos estéticos e até programas de intercambio sdo
opides para esse dia das criangas

Com avisivel retomada da economia, a guarta melhor data para o comércio, atras do Matal, Maes e dos
Mamorados, o Dia das Criangas gue se aproxima, & ofimista prormetendo urn faturamento positivo. Os produtos
corm maior procura modificarm-se a cada ternporada, mas nos ditirmos cinco anos term crescido a busca par
presentes culturais e educativos, como livios e CDs, e 0s tradicionais videogames e bicicletas também estio
ranking da procura.

03 setores infantil & infanto-juvenil vém tornando-se investimentos rentaveis. A Livrarias Catarinense e a Lojas
Koerich trm registrado urn crescimento considerdvel a cada ano, aumentando, principalmente em datas
comemaorativas, a procura de produtos para o entretenimentos da garotada. "Cada vez mais estamos investindo
para diversificar nosso mix de produtos para melhor atender o pablico jovem que estd cada vez mais exigente”,
afirma Juarez Widal, Gerente Geral da Livrarias Catarinense em Santa Catarina, atualmente com cinco lojas no
estada.

Segunda Tito Alfreda Schmitt, Presidente da AEMFLOSCDL-5J, pesaguisa realizada indica que a5 pais pretendem
gastar entre RE 70,00 & R$ 100,00 ern média no presente e ha indicios de que assim como no Dia dos Pais as
wandas superem os ndmeras de 2008, "0s sinas de recuperagdo econdmica ja nos permitem esperar uma
data prispera este ano".

Compras pela internet

Mas Lojas Koerich, com 77 lojas em SC, que esta com forte plano de expansio, também ha perspectiva de
crescimento para esta data comermorativa, com grande aposta na venda de Playstations, bicicletas, maguinas
digitais, mp3 e computadores. "Também estamos apostando no segmento do e-commerce, uma ferramenta
que traz grandes vantagens para 03 clientes, uma vez que oferecemos precos diferenciados para os
consumidares”, afirma Adilson Tall, Gerente de Marketing.

A Livrarias Catarinense tamhbérm possui essa ferramenta, através do site wwa liviatiascatatinense corm br, onde
o consumidor podera navegar pelas areas de livros, infarmatica, dvds, cds, games e produtos de

papelaria Tradicionalmente os produtos mais procurados nessa época 540 livios infantis e infanto-juvenis,
bringuedos, CD’s, DVD's, names e softwares de informética, gue sdo tarbém uma boa opgdo, para quem
guer gastar pouco e acertar no presente. "Nossa expectativa & de urm crescimento superior 2 12% em relagio
a0 ano passado e preparamos uma programagac totalmente especial e diversificada para o pdblice infantil e
infanto-juvenil” afirma Juarez.

Outra opgdo para quern deseja gastar pouco e ainda oferecer um presente bacana é aproveitar a prormogéo
Limpa Estante da Liviatias Catarinense. S0 mais de 500 titulos a partir de R$ 9,90, de diversas areas,
incluindo obras catatinenses, com até 70% de desconto, Al&m dos livios, cds e dvds também aestdo em
promogdo. A&intengdo & incentivar a leitura, atrair o leitar para os livros gque mais the interessem, com pregos
rmais haixos numa época de menor procura.

Diestague para as obras A Coisa, de Stephen King de 858,90 por 9,90, Plano de Atague, de lban Sant'anna -de
39,90 por 9,90, Falcdo - Mulheres do Trafico de 42,90 por 9,90, Lobos do Mar - de Torben Grael, de 39,90 por
9,90, e varios outros titulos como Elite da Tropa, A Estrada, Génio, O Oraculo de Luna, Cdes de Babel, A Crianga
Roubada e O Tema Quente, entre outros.

Opgies modernas para adolescentes

Mesta data ndo se pode esquecer dos adolescentes, gue ndo gostam de ser criangas, mas nessas datas
adorarn urm presente. Muitos ja se preocuparm com a beleza, Pode ser o nariz, a orelha, pelos ou as espinhas
fque insistern em aparecer no rosto. Diferente de homens e mulheres, 0 gue 0s meédicos percebem nos seus
jovens pacientes & urna insatisfagdo com piadas e apelidos que marcarn a puberdade de garotos e garotas e
gue atrapalharm o corvivio social com amigos e parentes.

"Cadavez mais 05 adolescentes e jovens tém chegado ao consultdrio j& determinados naguilo que querem
maodificar ou aprimorar, e isso é reflexo da grande importancia dada pela estética pelos jovens de hoje", afirma
o cirurgido plastico Aristateles Scipioni.

E meste caso este pode ser o presente para este Dia das Criangas. Segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica, cerca de 40% dos tratamentos esteéticos e intervengdes cirdrgicas s40 realizados em pacientes com
até 20 anos de idade.

"E na adolescéncia que cOrmecarn a ocorrer as alteragdes hormonais, evidenciadas pelo aparecimenta de
pélos, acne, estrias, varizes e celulite, gue o jovern comega a descobrir 35 MUdangas em Seu carpo e gue
procura recursos para ‘'malda-1o™, completa Sharon Senger, medica estética. "A maior procura hoje & par
depilagdo a laser, tanta por mulheres quanto por homens, tratamentos de vasos, preenchimentos, peelings,
tratarmento para acne, rinoplastia, otoplastia | lipoescultura e colocagdo de silicone”, completa,

Outra opgdo para os antenados com o mundo s&o pacotes que aliam intercdmbios turisticos com programas
de estudos. "0 programa é dtima, pois alia estudo e diversdo e os pais ficam tranguilos pois seus filhos vio
acampanhados por urm lider de grupa durante todo o tempo todo do programa. 540 varias oppdes de paises,
culturas, climas e atividades extras. Eles acabam divertindo-se e aprendendo ao mesmo tempao”, afirma Juliana
Sans, socia administradora da <l em Florandpolis.

5S40 diversas as oppdes, para 0s diferentes gostos e os diferentes bolsos...

Fonte: Apoio Comunicagdo
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Cuidados antes de se submeter a cirurgia plastica

Subtitulo: Especialista orienta pacientes sobre a melhor forma de se preparar para os procedimentos Cliente: Scipioni Cirurgia Plastica e Estética Médica

Cuidados antes de se submeter a cirurgia plastica

Cuidados antes de se submeter 4 cirurgia pléstica M
Salide & Lazer
16 Ouk2009

Especialisia orienta pacientes sobre a melhor fontna de se preparar para 0s procedimentos

As dividas comecam muito antes da opgdo pela cirurgia plastica. Seja por uma sutil insatisfagdo,
desejo de um togque diferente no wvisual ou necessidade de reconstruir um tecido danificado. A
comparagao dos fragos do corpo com outros considerados ideais & inevitivel.

05 avangos da sociedade e da medicing permitiram gue o corpo humano se tormasse gquase um
ohjeto de arte. As técnicas cirdrgicas evoluidas oferecem cada vez mais seguranga e possibilidades
aos pacientes, gue aproveitam a era da transformagdo estética sem medo.

0s especialistas adverterm gue ndo ha risco 2ero, mas para garantic o melhor resultado possivel,
orientam gue existern medidas indispensaveis que fazem diferenga para 0 sucesso da operagdo.
Alérm de diminuir guaisguer riscos, contribuern para uma recuperagdo mais rapida.

0 especialista em cirurgia plastica, Aristdteles Scipioni diz que se o paciente fizer a parte dele, ndo ha
porgue se preocupar. "A cirurgia plastica brasileira @ referéncia mundial e esta 3 altura da demanda no
Fais, que é a segunda no mundo”, avalia.

O meadico oferece urma série de dicas valinsas, tanto para agueles que ainda pensam em realizar urma
plastica, quanto para os decididos erm transformar o visual.

Orientagies gerais

Converse bastante com seu médico. Anote e tire todas as dividas, Comente as expectativas e as
preacupagdes. Infarme-se do tempo previsto para a recuperagdo. E muito imporante estar bem e
sentir sequranca para relaxar na hora da cirurgia. Evite agendar a operagdo em época de muito sol e
calor. Prepare urm local tranglilo para & sua recuperacdo, com alguérn de confianga para ajudar.

Alimentagao

Suspenda o consumo de produtos para emagrecimento 30 dias antes da cirurgia. De acordo com
cada caso, o médico explicard a dieta adequada. Em geral, alimentos leves & sem gordura. Bastante
liguido até o periodo de jejum gue antecede a operagdo.

Cigarro e hbebidas

Fare de furnar 15 a 90 dias antes e permaneca pelo mesmo periodo apds a cirurgia. Se possivel,
apraveite 0 momento de transformagdo e pare de vez. O consumo de bebida alcodlica e qualguer outra
droga tarmbam deve ser interrormpido.

Medicamentos

Seu rmédico orientard para 05 casos especificos de medicamentos. Geralmente, substancias como
Acido acetilsalicilico (RAS) s30 suspensas, pois sdo anticoagulantes, aumentarn O sandramento, A
suspensdo temporaria de anticoncepcionais e hormdnios também passa a ser importante erm
determinados casos. S0 utilize medicagdo prescrita pelo seu médica.

Roupas e pertences
Utilize roupas largas, de tecido leve e com elastico. Blusas de botdo e doulos de sol, nos casos de
cirurgia nas palpebras. Mao esqueca dos itens pessoais, como escovas de dente e de cabelo.

Periodo pos-operatorio

O primeiro banho deve ser morno & corm um banco por pero, j& gue tonturas 530 comuns. Nauseas
podern acontecer por causa da variagdo na pressdo arerial. Sentar ou deitar por cinco minutos
resolve. As tonturas ndo passam do segundo dia, poanto os cuidados devern permanecer.

Og curativos serdo trocados apos 24 horas. A5 cicatrizes podem ser lavadas com dgua e espuma de
sabonete. Mantenha os curativos sermpre secos. A retirada de pontos ndo deve provocar dor. H3 casos
fue ndo é preciso retirar os pontos.

Para a recuperacdo de cirurdia na barriga, cintas compressivas serdo aconselhadas, Se possivel,
tenha uma sohressalente para utilizar enguanto a outra estiver em lavagdo. O uso de pomadas deve
ser feito com orientagdo médica. Ma ida para casa, prefira o banco do cara bem reclinado. E
extremamente impaortante fazer 0 acompanhamento pas operatdrio com capricho. Nas consultas de
retarmo, a liberacdo para atvidades fisicas serd concedida gradativaments.

'O acompaihamento Bsiotérapico RO pos operatirio é undamenial para LMa reclperacio rapida e
um meihor resuitado., "
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Cuidados antes de se submeter a cirurgia plastica
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Cuidados antes de se submeter i cirurgia plastica (==

Especialista orienta pacientes sohre a melhor farma de se preparar para 0s procedimento.

Az dividas comegarm muito antes da opedo pela cirgrgia plastica. Seja por urma sutil insatisfagdo, desejo de um togue diferente no visual ou necessidade de reconstruir um
tecido danificado. A comparagdo dos tragos do corpo com outros considerados ideais @ inevitdvel.

Oz avangos da sociedade e da medicina permitiram que o corpo humano se tornasse quase um objeto de arte. As técnicas cirdrgicas evoluidas oferecem cada vez mais
seguranga e possibilidades ans pacientes, gue aproveitar a era da transformacdo estética sem medao.

05 especialistas advertern que ndo ha risco zero, mas para garantir o melhor resultado possivel, orientam que existern medidas indispensaveis que fazem diferenga para o
sUcesso da operagdo. Alerm de diminuir guaisguer riscos, contribuem para uma recuperacdo mais rapida,

0 especialista em cirargia plastica, Aristdteles Scipioni diz que se o paciente fizer a parte dele, ndo ha porgue se preocupar. A cirurgia plastica brasileira é referéneia
rmundial e esta & altura da demanda no Pais, que & a segunda no mundo®, avalia.

O médico oferece uma série de dicas valiosas, tanto para agqueles gue ainda pensarn em realizar uma plastica, guanto para os decididos em transformar o visual.
Orientacies gerais

Converse bastante com seu medico. Anote e tire todas as dividas. Comente as expectativas e as preocupagdes. Informe-se do ternpo previsto para a recuperagéo, E muito
importante estar bem e sentir seguranga para relaxar na hora da cirurgia. Evite agendar a operagdo em época de muito sol e calor. Prepare um local trangdilo para a sua
recuperacdo, com alguém de confianca para ajudar.

Alimentagdo

Suspenda o consumao de produtos para emagrecimento 30 dias antes da cirurgia. De acordo com cada caso, o médico explicard a dieta adequada. Em geral, alimentos
leves e sem gordura. Bastante liguido até o periodo de jejurm que antecede a operagio.

Cigarro e behidas

Pare de furnar 15 a 80 dias antes e permanega pelo mesmo periodo apds a cirurgia. Se possivel, aproveite o momento de transformagdo e pare de vez. O consumo de
behida alcodlica e gualguer outra droga também deve ser interrormpido.

Medicamentos

Seu médico orientard para os casos especificos de medicamentos. Geralmente, substancias como acido acetilsalicilico (AAS) 580 suspensas, pois s4o0 anticoagulantes,
aumentam o sangramento. A suspensdo temporaria de anticoncepcionais e hormdnios também passa a ser importante em determinados casos. S0 utilize medicagdo
prescrita pelo seu meédico.

Roupas e pertences

Litilize roupas largas, de tecido leve e com eldstico. Blusas de botdo e deulos de sol, nos casos de cirurgia nas palpebras. MAo esgueca dos itens pessoais, como escovas
de dente e de cabelo,

Periodo pas-operatirio

O primeiro banho deve ser morno e com um banco por perto, j3 gue tonturas sdo comuns. Mauseas podem acontecer por causa da variagdo na pressdo arterial. Sentar ou
deitar por cinco minutos resolve. As tonturas ndo passam do sequndo dia, portanto o5 cuidados devern permanecer.

05 curativos serfo trocados apas 24 horas. As cicattizes podermn ser lavadas com &gua e espuma de sabonete. Mantenha os curativos sempre secos. A retirada de pontos
nao deve provocar dor. Ha casos que ndo @ precisa retivar os pontos.

Para a recuperagdo de cirurgia na barriga, cintas compressivas serdo aconselhadas. Se possivel, tenha uma sobressalente para utilizar enquanto a outra estiver em
lavagdo. O uso de pormadas deve ser feito com orientagdo médica.

Maida para casa, prefira o banco do carro bem reclinada. E extremamente importante fazer o acompanharmento pds operatdrio com capricha. Mag consultas de retomno, a
liberagdo para atividades fisicas sera concedida gradativamente.

O arnmbanhamentn fisintéranicn nn bis aneratdrin @ indamental nara nma reconeracin rdnida @ om melhoe resnitadn
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