Barriga chapada sem suar a camisa

Cliente: Scipioni Cirurgia Plastica e Estética Médica
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Ok, a phisstica cumpriu seu papel e dexou sua bamga sequinha, i+
wre dos pneurinhos. Agora, chegou a hora de vocs fazer sua parte
~ ouacha que inh poder comer de tudo & vontade? Se fizer issa, id
engordar &, consequentaments, perder o abddmen zerado. Uma
boa dica para as mulheres que buscam emagrecer ou manter o
peso estabiizado & o méfodo Nulicé Sim Shols, sucesso em
mais de 24 pases e que acabou de chegar ac Brasl. Ele auslia
na redusio de alé 30% do apelile e promete eficicia em prol da
manutensio de uma dieta balanceada e mais saudivel e, melhor,
sem alierar o estio de vida dos uswdrios.

10 produto nada mais & do que particulas revestidas. a partir de um
jprocessa patenteado de emulsio do dleo de paima, revestidos
com galactolipidecs de dleo de avela, que conseguem alcancar de.
forma intacta o ieo (parte final do intestine deigano), atuands no
centrole do apetie e promovends @ sensacio de plenitude.
Coma ele & totalmente digerido, e nio apresenta eferlos colate-
rais sobre as fungies do organismo, o ha restigdo de consu-
mo mesme porque ele néo tem ingredientes da origem animal,
pode ser uliizado inclusive por vegelarianos,

Modo de wso: tomedols cups a0 dia durante a primeirs semans,
sendo um no calé da manha ¢ ootro na hora do almoso. Apds esse
periodo, o consuma de wm cup ao dia pode ser suficiente. Mas ¢
bacana sequir as_ orientagoes de seu medico ou nutricionista. Ao
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Em busca do corpo perfeito

Cliente: Scipioni Cirurgia Plastica e Estética Médica

Cautela.
Lei nao prevé idade minima para cirurgia

Menores de idade que desejam  Brasileira de Ci Plistica), em  se certificar a respeito da confia-
encarar uma intervencio cinirgica  conjunto com o Ministério da Sad-  bilidade de um cirurgiio plastico &
por motivos estéticos precisam de  de, eswuda o estabelecimento de  verificar a especialidade dele.
consentimento @ autorizacho es.  critérios de idade na hora de ope- “Em $ao Paulo, dos mais de
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Cirurgia Plastica. consultérios recebem pacientes cada
mais jovens em busca de mudancas a base de bisturi

Em busca do corpb
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a com diferentes procedi
mentos: corrigir o formato do nariz

de abano, colocar prite-
one ou fazer lipoaspiragio,
Embara ndo exista uma idade mini-

ses de

A estudante Ellen Maria Deo-
doro, 16 anos, sonha em seguir a
carreira de modelo. Atual
trabalha como modelo fotogrifico e
em eventos, Com um 1,67 metro de
altura e 47 quilos, a jovem néo recla
ma do corpo, mas quer as famosas
priteses de silicone. "A intengio era
colocar no meio do ana, mas as mé-
dicos disseram para que eu espere
até completar 18 anos. Nesse peri-
odo, hi muita alteracio de hormi-
ni0 € el posso Ramhar peso. Se isso
acontecer, 0 peito pode ficar muito

dico, cirurgias plisticas podem ser
feitas em pacientes desde recém-
nascidos até pessoas com mais de
80 anos, mas em gualquer situagan
vale o bom-senso, 00 profissional
tem que saber lidar com as simagdes
em que fica claro que a pessoa ndo
precisa da cirurgia. B import
qUE O upeu jalista saiba dizer nio;
ressalta. O “nao” recebido por Ellen
foi inicialmente motivo de frustra-
iio, mas agora a jovem jd percebeu
que é mais sauddvel BSperar,

ma para qualquer tipo de cirurgia es-  grande’ explica. "(

ética, especialistasrecomendam que “0 campedo de audiéncia nos 0s médicos disseram
s¢ espere, a0 menos, até que o corpo  consultdrios € o silicone? afirma ;
[ smpletamente formadoa fim o presidente da regional de Santa para que U espere ate

r futuras intervenghes para
comigit mudangas provocadas pela
prapria natureza,

rina da $BPC [Sociedade Bra-
a de Cirurgia Plastica), Luciano
Vargas Schutz. De acordo com o mé-

completar 18 anos.”
Elien Maria Deodoro, 16

Lipoaspiragao deve ser feita somente uma vez

No ano passado, a estudante Na-

possivel, “A lipoaspiracio tem um

il . ; RANKING asil
thilia Helena Fernandes, 23, fez excelente resultado na primeira vez
lipoaspil ) nias permas e na cintu-  Entdo, se a pessoa fizer multo pre
rianga, ela tinhaaspernas  cocermente e no futuro desejar fazer OPERAGOES » FAIXA ETARIA

palmente na regido da
) que 2 obrigava a usar sempre
para evitar o atrito, que provo-
ritacho e vermelhidio na pele,
0 resultado foi excelente. “Methora
a qualidade de vida pela satisfagio
uma bermuda, saia
PreGoUpar com o

de poder

oaspi

outra 0 resultado ndo serd o bom;
afirma Schu jovem sabe disso &
redobrou o5 cuidados apos a cirur-
gl "Dhepois da ope
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Ath 12 anos = 2%
13 8 18 anos - 8%
19 a 35 anos - 38%
°1 36 8 50 anos. - 34%
51 a 64 anos - 16%

Achma dos &5 anos - 5%

crita dos pais. Segunde o cirurgiio  rar um paciente.

plistico Aristdteles Scipioni, de

200 processos  refa-
Para o cirurgido AR TR cionados a problemas

Floriandpolis, nao hi legislagioes-  plistico, antes de mar-  “Nao existe algo  em cirurgias plésticas, .
pecifica sobre idade minima paraa  car a cirurgia é impor- que proiba o aproximadamente m?u“l;;l':omm
alizagdo do procedimento. tante ouvir mais de  cirurgido, mas it o
Nio existe algo que profba 0  uma opinido de espe-  vale 0 bom-senso am' A :hﬁca
cirurgido, mas vale o bom-senso  cialistas. Além disso, do profissional.” B
do profissional} avalia Scipioni. conforme  Scipioni, Aristoteles pecializacio na drea’ ndo ter prablemas
No entanto, a SBCP (Sociedade uma boa maneira de Scipioni alerta o médico.

SAIBA MAIS | Ceurgias Plasticas
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NARIZ (rinoplastia) | —
Idade recomendavel: a pariir de 17 anos ORELHA DE ABANO .
Procedimento: em torno de |dade recomendavel: a partir de 7 anos
uma hofa & meia Procedimento: em tomo de uma hora
Primeiras resultados: visiveis Resultado: imadiato
entre sale e dez dias Prego aproximado: R$ 3.000 a R$ 4.000
Resultados finais: surgem antre
$0iS @ oito meses
Prego aproximado: R$ 4.500
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