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O Inverno € o periodo mais propicio para a realizacdo de tratamentos estéticos e cirurgias
plasticas, porém, devido as baixas temperaturas, muitas pessoas acabam descuidando do corpo,
com a desculpa de que tudo fica escendido nas roupas.

Segundo a especialista em medicina estética, Sharon Senger, o inverno & mais indicado para o
tratamento de pele em funcdo da menor exposicdo aos raios solares e também pelas respostas
fisioldgicas do organismo, que fazem com que o paciente tenha uma melhor recuperacéo no
outono e no Inverno.

Para Sharon, nestas estacées do ano as técnicas mais procuradas sdo as que visam corrigir
manchas, rejuvenescer a pele e eliminar definitivamente os pelos indesejaveis. “Os tratamentos a
laser e com luz pulsada também sdo muito procurados, até porque a realizacdo ndo influencia no
dia a dia dos pacientes”, afirma.

O tratamento mais comum € o peeling (a partir de alguns acidos, a pele comeca a descamar,
renovando-se posteriormente). Esse procedimento pode ser feito de maneira superficial ou
profunda, sendo sempre necessario o acompanhamento do dermatologista, pois se o tratamento
for feito de forma errada, as consequéncias, na maioria das vezes, sdo irreversiveis, como
manchas escurecidas na pele, cicatrizes e até mesmo uma infeccio.

Cutro tratamento que ndo temn restricdes de idade e & procurade tanto per homens quanto
mulheres & a depilacdo a laser. A técnica permite que a pessoa desfrute da auséncia de pelos por
45 a 90 dias apds a sessdo. “A reducdo de pelos € gradativa e o nimero de sessdes depende de
fatores como tonalidade da pele, quantidade de fios e espessura dos mesmos”, explica.

As novas técnicas de depilagdo permitem deixar areas escolhidas livies dagueles fios sem a
necessidade de esperar crescer para ir ao saldo ou correr o risco de criar na area depilada
manchas escuras ocasionadas pela friccdo da cera com a pele ou pélos encravados. Sharon
alerta, porém, que & preciso cuidado com o termo “definitive™. “A depilaco a laser & definitiva para
a maioria dos pelos da area tratada. sendo necessaria uma manutencdo para o pequeno
percentual que restar. ndo existindo ainda um método que elimine definitivamente todos os pelos”,
esclarece.

Para quem quer se preparar para o Verdo & também a época ideal para iniciar ou continuar um
tratamento de corpo. Os que visam melhorar a celulite, estrias, gorduras localizadas, flacidez &
secar vasinhos das pernas precisam de, no minimo, oito semanas.

Filtro solar

Ela ressalta que & importante ndo esquecer da aplicagdo diaria do filtro solar. *Os dias mais frios
também sdo prejudiciais e, mesmo que ndo parecam. os raios solares no inverno continuam
sendo nocivos a pele”, declara.

Periodo & indicado para cirurgias plasticas e tratamentos no rosto

Com o aprimoramento das técnicas e do instrumental cirlirgicos. as intervencdes estéticas estdo
menos invasivas e mais seguras, o que contribui para aumentar o ndmere de procedimentos e
baixar a idade média dos pacientes. Com a chegada do Inverno e até mesmo no Outeno, o fluxe
no consultdrio aumenta cerca de 60% neste periodo.

Segundo o cirurgido plastico, Aristdteles Scipioni, as cirurgias plasticas estéticas mais
procuradas sdo aumento de mama, lipoaspiracdo e abdémen. “A procura por esses tipos de
procedimentos cresce no Invermo porque as temperaturas sdo mais amenas, facilitando assim o
uso de cintas e malhas elasticas, sempre necessarias em cirurgias plasticas no pds-operatdrio”,
afirma.

O pds-operatdrio de alguns tipos de cirurgias também exige repouso e certos cuidados que sdo
mais faceis de serem realizados no Inverno, quando as pessoas costumam cobrir mais o corpo e
permanecem mais tempo dentro de casa.

O periodo também & indicado para cirurgias e tratamentos invasivos no rosto, como
preenchimentos, litings e reparacdes, uma vez que a incidéncia do sol € menor, mas ndo menos
nocivo para a satde. "0 ideal & que o paciente e o médico decidam a melhor época para a
realizacdo da operacdo, considerando fatores externos, como temperatura, mas principalmente o
estado de salde do paciente”, completa Scipioni.
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