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WTweet| 0 gfiGosto [ SEo primeio dos teus amigos a gostar disto.

TER UM CORPO COM CURVAS BEM DEFINIDAS, BARRIGA SEQUINHA E BUMBUM REDONDINHO £ 0 SONHO
DE TODAS NOS MULHERES! SA0 HORAS DE MALHAGAO, DIETA BALANCEADA E TRATAMENTOS ESTETICOS
PARA CONQUISTAR UM SHAPE BACANA MAS SE ESTAS MEDIDAS NAO 840 SUFICIENTES PARA ADQUIRIR O
CORPAG TAO ALMEJADO, OPTAR PELA CIRURGIAFLASTICA F ODE SER A SUA SAIDA
PORMALU BONETTO

Que mulher ndo gostaria de se

lirar da barriga e garantir um

bumbum  perfeito a0 mesme

tempo, sem precisar passar por

mais de uma cirurgia? Com a

aluda da liposscultura, isso &

] possivel. E muitas mulheres ja

descobriram isto, tanto que nos

- consultérios 50% das pacientes

que procuram a fipoaspiragio

optam pela lipoescultura. Olhar

no espelho e gostar do que estd

vendo é fundamental para ser

feliz  consigp mesma, ter

autoestima  elevada, sentir-se

mais confi ante no trabalho & na

vida pessoal. Isto sem mencionar

que hoje em dia existe uma forte

pressdo social que diz que as

pessoas precisam ser magras, estar com tudo em cima. Quem busca a lipoescultura quer mais do que

eliminar 35 gordurinhas em excesso, qUET o COrpo Mais perfeito possivel dentro de sua estética corporal, cunvas

mais precisas e contornos mais agraddveis. E a possibilidade de usar essa gordura para modelar outras

partes do corpo que estejam faltando, como gluteos, sulcos da face e Iabios, ou para corrigir depressies e

imperfeiches no como & um alrativo e tanto. A sequir esclareceremos as dividas mais comuns sobre esta
técnica que esta conquistando cada vez mais adeptas.

0 que & lipoescultura?

Lipoescultura & uma lipoaspiragdo em que as células de gordura retiradas s&o devidamente tratadas para
serem reimplantadas (enxertadas) em outros locais. “Nesta técnica o cirurgido aspira a gordura excedente (que
deve serno maximo 5% do peso do paciente) com aparelhos de sucgio ou seringas e usa essa gordura como
enxerto em dreas que precisam de mais preenchimento”, explica o cirurgio pldstico Aristételes Scipioni (SC)

Qual a diferenga da convencional?

A cio, alravés da cio de succio com manuais, canulas coneciadas a um
lipoaspirador ou a seringas, remove 0s depdsitos de gordura acumulados na regiio dos quadris, culotes,
coxas, abdmen, costas, joelnos & pescogo. Ja na lipoescultura, a gordura refirada de Uma regido é injetada em
outra, preenchendo algumas dreas e remodelando o contorno corporal.

Como a lipoescultura é realizada?

Apés todos 05 exames pré-operatdrios realizados, bem como a avaliagdo pré-anestésica, a paciente vai até
uma unidade hospitalar, onde ser realizada a cirurgia. Sob anestesia local com sedagdo ou peridural
realiza-se todo um processo de assepsia para evitar contaminacdo durante o ato cirdrgica. O precedimento
comega com a injegdo, na gordura abaixo da pele, de uma solugio que coniém soro fisioldgice, adrenalina e
um anestésico local para minimizar a perda de sangue, o inchago e as dores durante o pés-operatério. Além
disso, 0 tecido gordurose fica mais frouxo, facilitando o processo de aspiragio. *0 cirurgido insere a canula na
camada de gordura abaixo da pele, fazendo um movimento de vai e vem que solta e separa a gordura na regido.
A sucgdo & feita com um aspirador cirdrgico coneciada no lado oposto da eanula com o abjelivo de remaver a
gordura. Algumas vezes a gordura pode ser removida de forma manual com a seringa conectada a canula’,
esclarece dr. Scipioni (SC). Depois do procedimento algumas incisBes s3o fechadas com pontos intemos e
cola. Para modelar & enxertar gorduras em outras partes do como, 0 médico prepara a gordura refirada na
lipoaspiracio e preenche partes como gliteos, seios, etc. “E fundamental que a lipoaspiracio seja feita com
canulas edremamente finas nas camadas mais superficiais da pele, dando mais efeito de modelagem do que
aspirar profundamente onde ha diminuigio do tecido gorduroso’, explica o cirurgido plastica Daniel
Vasconcellos (RJ).

Quals as vantagens e desvantagens?

Aprincipal vantagem é a modelagem do corpo j& ue com essa técnica o dirurgido refira a gordura em excesso
€ usa a mesma para fazer preenchimentos em outras partes do corpo. E, como a gordura utilizada como enxerto
& do préprio paciente, na existe a rejeigdo. Quando realizada por um bom cirurgido plastico e esclarecidas as
duvidas e expectativas da paciente no ha desvantagem

Como & o processo de recuperagao?

As incisdes ficam microporadas por um periodo de 30 a 60 dias. Deve-se manter repouso absaluto durante os
trés primeiros dias para evitar que os pontos se fompam, ingerir grande quantidade de liquidos isotnicos para
repor o5 fluidos perdidos na cirurgia. Também & essencial o uso de malhas compressivas por duas a quatro
semanas, bem como drenagens linféticas e fisioterapias para acelerar a reabsorcio do inchaca e auiliar na
cicatrizacdo dos tecidos. Cerca um més depois de se submeter a lipoescultura, o paciente ja pade observar as
resultados, mas o final aparece do terceiro a0 sexto més

Quem pode se submeter a essa técnica?

Pacientes que tenham pele firme e eldstica, com boa satide, dentro dos limites narmais de peso e tenham
gordura localizada. E indicada principalmente quando além de retirar o excesso de gardura pacients queira
preencher determinadas regifes do corpo. As principals contraindicagies referem-se a casos de pacientes que
tenham excesso exagerado de peso ou multa flacidez de pele. E também contraindicada para o paciente que
néo apresenta candigBes clinicas adequadas que serio detectadas nos exames pré-operatérios

Cadé o volume que estava aqui?
Imagine o drama: vocé passa por uma cirurgia para se livrar de
gordurinhas em algumas partes do corpo e enxerté-ia no bumbum.
Toma anestesia, encara uma cirurgia e enfrenta o pée-operatdrio
dolorido. O resultado imediato ficou exatamente como vocé
imaginava, mas passado dois anos a situagio nio & bem assim.
A bariga continua chapada, mas © bumbum no tem mais ©
mesmo tamanho — parece que ele diminuiu! Seré que a gordura
enxertada foi reabsonida pela arganismo? A resposta &, em parte
sim!
A gordura enxertada na lipoescultura é lavada e centrifugada, o que
diminui o percentual absenido pelo organismo. Essa gordura
pode ser enxertada em qualquer lugar, principalmente em oliteos,
_ face intema da coxa, face, mama, depressies de cicatrizes,
aumento de queixo, aumento de grandes labios genitais,
imegularidades cirirgicas, etc. A reabsorc3o da gordura (em média
30%) ocorre nos primeiros seis meses apds a enxertia, especialmente no primeire més. Apés esse periode,
tudo o que “pegou” é permanente. “As células, inclusive, guardam a capacidade de engordar, por isso a0
engordar ou emagrecer as células enxertadas acompanham esse efeito. Porém, & imporiante resealtar que se
atécnica nofor realizada de maneira adequada, a absorgdo da gordura pode ser completa”, alerta o cirurgidio
pldstico Daniel Vasconcellos

“Eufiz e aproveil
Em outubro do ano passado, a consultora de vendas Fabiana Wilene
Batista, 25 anos, optou pela lipoescultura para fazer as pazes com o
espelho & com 0 guarda-roupa. Foi na Clinica de Cirurgia plastica
Dream Plastic (SP ) que el senfiu & seguranca suficientes para
reaizar a f3o sonhada ciurgia pldstica. ‘Os  profissionais
esclareceram todas as minha dividas e optamos pela lipoescultura
mesmo porque adorel a possibilidade de injetar a gordura retirada
das diversas regioes do corpo no gliiteo & ficar com o corpo
remodelado, com lindas curvas.”
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